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Poznamka k prekladu:

Nazvy figur, formaci a oznaceni tanecnikti jsou ve vétsiné pripadu v anglickém ndzvoslovi, které se behem
tance bézné pouzivd. V nékterych pripadech, kdy je to pro ¢tendre pochopitelné, jsou urcité terminy
v cestiné. Pouziti velkych pismen v ndzvech odpovidd co nejvice origindlu.

Centers — stredovi tanecnici
Ends — koncovi tanecnici
Outsides — vnéjsi tanecnici
Leaders — vedouci tanecnici
Trailers — tanecnici v zdvésu

Ocean Wave — ocednskd vina
Lines — rady

Lines Of Four — rada ¢tyr tanecnikil

Obecné ndzvoslovi je soucdsti predmluv CALLERLAB definici programiti Basic a Mainstream.
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PREDMLUVA

Cilem definic programu Plus je poskytnout jasné, strucné a jednoduché vysvétleni pojmu a
povell (figur) pouzivanych v programu Plus.

1. Vychozi formace
Pro kazdou z definovanych figur jsou uvedeny vychozi formace. Jedna se o nejcastéji se
vyskytujici vychozi formace pro figury pouzivané v dobé schvaleni téchto definic, ale
vzhledem k dynamické povaze tanecni aktivity Square Dance to nemusi byt jediné
mozné vychozi formace.

2. Facing Dancers — tanecnici tvari v tvar proti sobé
Pokud neni uvedeno jinak, Facing Dancers muze byt jakakoli kombinace muzt a zen.

3. Couples — pary
Pokud neni uvedeno jinak, mohou byt pary tvoreny libovolnou kombinaci muza a zen.

4, Passing Rule — pravidlo mijeni se
Kdykoli jdou dva tanecnici proti sobé a hrozi jim srazka, minou se pravymi rameny a
pokracuji dal.

5. Same Position Rule — pravidlo stejného mista
Kdykoli jdou dva tanecnici proti sobé a maji zaujmout stejnou pozici, spoji pravé ruce
v minivlné, v niz sdileji tuto pozici.

6. Facing Couples Rule — pravidlo pro pary tvari v tvar proti sobé
Neékteré figury, které obvykle zacinaji z formace Ocean Waves, lze provadét i tehdy,
kdyz jsou tanecnici v parech proti sobé (napriklad All 8 Spin the Top, Grand Swing
Thru, Relay the Deucey, Spin Chain the Gears). V takovém pripadé tanecnici nejprve
vstoupi na moment do pravoruké Ocean Wave a dokonéi figuru, ledaze by caller
vyslovné naridil figuru levou rukou (napriklad Left Relay the Deucey), v takovém
pripadé tanecnici vstoupi na moment do levoruké Ocean Wave a dokon¢i figuru.

Nasledujici povely nelze provést z formace Facing Couples. Jako vychozi formace je
vyzadovana formace Mini-Wave nebo Ocean Wave (jak je uvedeno v definici kazdé
figury): Explode the Wave, Explode and (anything), Follow Your Neighbor, Ping Pong
Circulate, Trade the Wave.

7. Ocean Wave Rule — pravidlo ocednskych vin

Nékteré figury, které obvykle zacinaji z formace facing couples (nebo od rad stojicich
celem k sobé), lze provést, kdyz jsou tanecnici v oceanské viné (nebo v tidal wave
(napriklad Load the Boat)). V tomto pripadé jiz tanecnici vykrocili smérem k sobé a jsou
pripraveni dokoncéit zbyvajici ¢ast uvedené figury. V zajmu pochopeni tanec¢nika a pro
uUcely vyuky muze byt nutné, aby tanecnici nejprve ustoupili do part stojicich ¢elem
k sobé (nebo do rad stojicich celem k sobé), poté vykrocili zpét do viny (nebo tidal wave)
a dokoncili figuru.

8. Regionalni rozdily ve stylu
CALLERLAB si uvédomuje, zZe existuji regionalni rozdily ve stylizaci.




DEFINICE PROGRAMU PLUS

ACEY DEUCEY

TIMING: 4
Vychozi formace: Parallel Waves nebo Two-Faced Lines

Center 4 Trade, zatimco ostatni Circulate.

Pripustné jsou 1 jiné formace. Musi byt 4 centers a 4 ends (nebo outsides). Centers musi byt
schopni provést Trade se sousedem ve dvojici a ends (nebo outsides) musi byt schopni provést
Cirulate a nesmi se stat centers.

ALL 8 SPIN THE TOP TIMING: 10
Vychozi formace: Thar Star (statickd nebo v pohybu), Wrong Way Thar (staticka nebo
v pohybu), Right and Left Grand Circle.

Pokud se zacina z Thar Star nebo Wrong Way Thar, zastavi se pohyb, uvolni se drzeni, které
tvorici stredovou hvézdu a kazdy center a sousedni end se otoci o polovinu (180 stupnu). Ti,
kteri jsou nyni ve stiredové hvézdé, se otoci o tii ¢tvrtiny (chtzi vpred), zatimco novi outsides
se posunou o jednu ¢tvrtinu doptedu po obvodu kruhu, aby se opét spojili rukama se stejnou
osobou ve statické formaci Thar Star nebo Wrong Way Thar.

Pokud se zac¢ina z Right and Left Grand Circle, vSichni se otoci za pravou ruku o polovinu
(180 stupnt) s tanecnikem, ke kterému stoji celem, a pak dokonci figuru jako vyse (novy ceters
Star left three-quarters atd.). Zavérecnou formaci je staticky Wrong Way Thar.

Z Right and Left Grand Circle se na povel All 8 Left Spin The Top vsichni oto¢i za levou ruku
o polovinu s tanecnikem, ke kterému stoji celem, a dokonci figuru, jak je uvedeno vyse, a
skonc¢i ve statické formaci Thar Star.

STYLING: Pocatecni otoceni za ruku o polovinu (180 stupnii) je otoceni za predlokti. Cést
s hvézdou se provadi standardnim stylem pro hvézdu s vyuzitim palm star drzeni dlani.
Vnéjsi tanecnici, kteri se pohybuji vpred, maji ruce v prirozené tanecni pozici, pripravené
zaujmout prislusnou pozici pro dalsi figuru. Damy mohou pouzit praci se sukni.

(ANYTHING) & ROLL

TIMING: 2
Vychozi formace: Rtzné

Povel ,,... & Roll“ 1ze pridat k jakékoli figure, ktera podle definice zptsobi, Ze jeden nebo vice
tanecnikt se pri dokonceni své ¢asti figury otaci doprava nebo doleva. Je to povel, ktery je
urceny témto taneénikim, aby se individualné otocili na misté o jednu ¢tvrtinu (90 stupnt)
navic ve sméru otaceni jejich téla, které bylo dano predchozim povelem.

Pokud je u figury, kde nékteri tanecnici jdou rovné bez otaceni, napovézeno ,,... and Roll",
nebude se téchto tanecnikl tato ¢ast tykat a po provedeni figury se jiz netoci.



STYLING: Po dokonceni pohybu predchazejiciho povelu Roll (ANYTHING) uvolnéte drzeni a
nechte stavajici hybnost téla udavat smér pro sélové otaceni na misté. Ruce se vrati do
prirozené tanecni polohy a jsou pripraveny zaujmout odpovidajici pozici pro dalsi figuru.

(ANYTHING) & SPREAD

TIMING: 2
Vychozi formace: Rtzné

Tuto figuru lze pouzit tremi zpusoby:

(1) Pokud jsou pouze nékteri tanecnici oznaceni pro Spread (napriklad ze static square,
Heads Star Thru & Spread), posunout se od sebe do stran a stanou se z nich ends,
zatimco neaktivni tanecnici vykroci vpred mezi né.

@) Pokud figura (Anything) kon¢éi v fadach nebo vinach (napriklad Follow Your Neighbor),
centers predvidaji akei Spread tim, Ze se posunou do stran a stanou se novymi ends,
zatimco puvodni ends predvidaji akci Spread tim, Ze se presunou do nejblizsi pozice
center.

3) Pokud figura (Anything) konci v parech v tandemu (naptriklad Wheel and Deal z rady
Ctyr tanecnikli — line of four), leaders se ustoupi od sebe posunou do stran, zatimco
trailers vykroci vpred mezi né.

STYLING: Vsichni tanec¢nici se po skonceni figury prizptsobi prislusné pozici rukou a
stylizaci urcené formaci (napriklad styling ocean wave po povelu , Follow Your Neighbor and

Spread®).

CHASE RIGHT

TIMING: 6
Vychozi formace: Dva pary zady k sobé

Kazdy tanecnik na pravé strané v paru provede prehnanou akci Zoom a presune se do pozice,
kterou predtim zaujimal tanecnik na pravé strané v paru za nim tak, aby skoncil celem ve
stejném smeéru, v jakém akci Zoom zahajil. (Konecny vysledek je stejny, jako kdyby tanec¢nik
na pravé strané v paru provedl vpravo U-Turn Back a Box Circulate twice). Tanecnik na levé
strané paru nasleduje (,Chases”) tane¢nika na pravé strané v paru tim, ze provede Box
Circulate o dvé pozice. Figura konci ve formaci Box Circulate.

STYLING: Vsichni tanec¢nici maji paze v prirozené tanecni pozici. Prace se sukni je volitelna.
Tanecnik na pravé strané v paru pouziva plynuly pohyb misto prudkého otoceni. Kdyz dva
pary (napriklad heads) délaji chase right uprostred ¢tverylky, je dulezité, aby ti, kteri délaji
pohyb jako zoom, udrzeli akei v tésném zavésu a nenarazeli do tanecnikt vné ¢tverylky. Pokud
je to mozné, pak se ti, kteri Chase Right netanc¢i vzdali od stiredu, aby ostatni méli vice
prostoru pro provedeni figury.

COORDINATE

TIMING: 8
Vychozi formace: Columns (na plusu pouze Columns)

Circulate. Pak 1/2 (Half) Circulate. Sest centers (tfi sousedni dvojice) Trade. Dva taneénici
very centers uvolni drzeni a jdou diagonalné ven, aniz by se otocili, zatimco dva osamoceni



tanecnici jdou vpredu a pohybuji se ve ¢tvrtkruhu. Z Columns kon¢i Coordinate v Two-Faced
Lines.

STYLING: Sestice centers (ti1 sousedni pary) pouziva pro Trade pozici rukama nahoru. Poté,
co dva very center tanecnici uvolni drzeni rukou a postoupi vpred, vsichni tanec¢nici spoji ruce
v parovém drzeni rukou. Na praci se sukni neni cas.

CROSSFIRE
TIMING: 6
Vychozi formace: Two-Faced Line, Parallel Lines of four, Inverted Line(s)

Jakmile centers zacnou Trade, ends provedou Cross Fold. Po dokonc¢eni Trade centers uvolni
ruce a vykroci rovné dopredu a vytvori s tanecniky, ke kterym stoji ¢elem, oceanskou vinu
nebo minivinu. Pokud po Trade nekoukaji ptvodni centers na nikoho, vykro¢i dopredu a
zustanou otoceni smérem ven.

STYLING: Pokud je vychozi formaci Two-Faced Line, centers pouziji pro Trade pozici rukou
nahoru a spoji ruce stylem béznym pro Mini-Wave. Pokud jsou vychozi formaci rady Parallel
Lines of four, které zptsobi to, Ze centers po provedeni figury nestoji proti nikomu, spoji tento
par ruce do parového drzeni.

CUT THE DIAMOND

TIMING: 6
Vychozi formace: Jakykoli Diamond

Centers diamantu provedou Diamond Circulate na dalsi pozici ve svém diamantu, zatimco
points sklouznout bez otaceni k sobé a provedou Trade. Konci v fadé nebo ve viné.

STYLING: Z normalni formace diamond se vsichni tanecnici spoji do parového drzeni. Pokud
je vychozi formace facing diamond, vsichni tanec¢nici se spoji do pozice rukama vzhtru, jak
vyzaduje zakladni styling pro ocean wave.

DIAMOND CIRCULATE

TIMING: 3
Vychozi formace: Jakykoli Diamond

Kazdy tanecnik se presune na dalsi pozici ve svém diamantu a zméni svij puvodni smeér
pohledu o ¢tvrtinu (90 stupniti) smérem ke stredu diamantu. Z points se stavaji centers a
naopak. Pokud se figura tanci z facing diamonds, musi se vSichni mijet pravymi rameny.

STYLING: Je dulezité, aby tanecnici ptri prechodu po diagonale z jedné pozice do druhé
zachovali formaci diamond. Centers v diamantu se spoji do pozice s rukama nahore jako
v oceanské viné. Tanecénici na points pozicich udrzuji ruce v prirozené tanecni pozici. Damy
mohou vyuzit praci se sukni.

DIXTE GRAND

TIMING: 6
Vychozi formace: Dixie Grand Circle, Double Pass Thru, 1/4 Tag nebo jakakoli formace,
ve které mohou zacit alespon dva tanecnici.

Ti, kteri mohou, zac¢nou figuru podanim pravé ruky s taneénikem stojicim celem k nim a

zatazenim (pull by). Postupné se pridavaji dalsi tanecnici a postupuji dopiredu po kruhu a

podavaji levou ruku dalsimu tanecénikovi, ktery ho za ni zatdhne, a pravou ruku dalsimu
6




tanecnikovi, ktery ho za ni zatahne. Bez ohledu na pocatecni formaci se s postupem pohybu
formace méni na kruh.

STYLING: Styling je podobny popisu pro basicovou figuru right and left grand. Tanecnici
pouzivaji drzeni rukou pro pull by, stridaji a uvolnuji ruce, kdyz se tanecnici mijeji. Prace se
sukni se nedoporucuje.

EXPLODE AND (ANYTHING) (Pouze z Ocean Waves)
TIMING: 2 pro ¢ast Explode.
Vychozi formace: Jakakoli Ocean Wave se 4 tanecniky

Vsichni uvolni ruce, udélaji krok vpred a otoci se o ¢tvrtinu (90 stupnti) celem k sousednimu
tanec¢nikovi a provedou (Anything) figuru (naptiklad Right and Left Thru, Star Thru atd.).

STYLING: Ve vsech figurach ,Explode and ...“ dodrzujte styling podle figury uvedené jako

[13
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EXPLODE THE WAVE (Pouze z Ocean Waves)

TIMING: 6
Vychozi formace: Jakakoli Ocean Wave se 4 tanecniky

Vsichni uvolni drzeni, udélaji krok vpred a oto¢i se o ¢tvrtinu (90°) smérem k sousednimu
tanecnikovi a pravou rukou tahnou pull by tak, aby skon¢ili jako pary zady k sobé.

STYLING: Podani ruky se pouziva styling pro pull by. Pro lepsi orientaci ve formaci se ruce
po ukonceni figury spoji do parového drzeni.

FAN THE TOP

TIMING: 4
Vychozi formace: Ocean Wave nebo Two-Faced Line

Centers v radé nebo ve viné se zatoci o tti ¢tvrtiny (270 stupnti), zatimco outsides se pohybuji
vpred po ¢tvrtkruhu. Koncova formace je v pravém thlu k vychozi formaci. Centers ztstavaji
centers a ends zustavaji ends.

STYLING: Centers pouzivaji pozici rukama nahoru a styling podobny jako u swing thru. Ends
mayji ruce v prirozené tanecni pozici a ruce jsou pripravené zaujmout vhodnou pozici pro dalsi
figuru.

FLIP THE DIAMOND

TIMING: 3
Vychozi formace: Jakykoli Diamond

Centers v diamantu provedou Diamond Circulate na dalsi pozici ve svém diamantu, zatimco
points provedou Run (otocku ,,Flip“ se o0 180 stupnii) do nejblizsi stredové pozice a spoji se tak,
aby se staly centers tvorici se vilny nebo rady. Pri ,flip* z pozice facing diamond jdou points
vzdy vnitrni cestou a centers vzdy vnéjsi cestou.

STYLING: Z normalniho diamantu se vSichni tanecnici spoji do pozice s rukama nahore, jak
odpovida ocean wave v basicu. Pokud je vychozi formace facing dimanod, vsichni tanecnici se
spoji do parového drzeni rukou.



FOLLOW YOUR NEIGHBOR

TIMING: 6
Vychozi formace: Box Circulate, Single 1/4 Tag

Z Box Circulate: Zatimco Trailers provadi Extend a Arm Turn 3/4, Leaders se pohybuji vpred
v tésném trictvrtecnim kruhu (270 stupna) smérem k partnerovi tak, aby skoncili jako
koncovi v oceanské viné. Follow Your Neighbor nelze rozdélit na ¢asti.

Z Single 1/4 Tag: Vsichni tanec¢nici provedou ¢ast Trailers (Extend a Arm Turn 3/4).

Z Right-Hand Box Circulate, Follow Your Neighbor kon¢i v Left-Hand Wave.
Z Right-Hand Single 1/4 Tag, Follow Your Neighbor kon¢i v Right-Hand Wave.

STYLING: Ti, kdo pouzivaji Arm Turn 3/4, pouzivaji drzeni na predlokti, které na konci figury
prejde do obvyklého drzeni pro Ocean Wave.

GRAND SWING THRU

TIMING: 6
Vychozi formace: Tidal Wave, Ocean Wave of Six Dancers (Ocean Wave Sesti tanecniki)

T1i, kteri mohou se zatoci o polovinu za pravou ruku (180 stupnu), pak ti, kteri mohou se zatoci
o polovinu za levou ruku (180 stupnu). Neni-li pred povelem Grand Swing Thru uvedeno
,Right“, ma se za to, ze se jedna o Grand Swing Thru za pravou ruku. Pokud caller ma na
mysli Grand Swing Thru za levou ruku, musi byt vyslovné receno —,Left Grand Swing Thru“,
v takovém pripadé se ti, kteri mohou zatoci o polovinu za levou ruku (180 stupni), a poté ti,
kteri mohou se zatoci o polovinu za pravou ruku (180 stupni).

STYLING: Styling je stejny, jako je zakladni styling pro ocean wave.

LINEAR CYCLE (V Plusu pouze z Ocean Wave)

TIMING: 8-10
Vychozi formace: Parallel Ocean Waves nebo Four (4) Dancer Waves. (Pro jiné programy, nez
Plus zahrnuji pripustné formace jakoukoli formaci, ve které mohou end a prilehly center
provést single nebo partner hinge. Jedna se o figuru, ktera ma tii ¢asti.)

Cast 1. Ends a ptilehli centers Hinge. Cést 2. Taneénici, ktei{ koukaji ven Fold za taneéniky,
kteii koukaji dovnit¥ a v&ichni se poté vydaji vpred vpred v akei Double Pass Thru. Cast 3.
Pokud je Hinge za pravou ruku, peel vpravo; pokud je Hinge za levou ruku, peel vlevo, abyste
skon¢ili jako pary stojici celem k sobé.

Po Hinge za pravou ruku vsichni prochazi pravymi rameny. Po Hinge za levou ruku vsichni
prochazi levymi rameny.

Doplnujici poznamka dalsi programy po programu Plus — Z jakychkoli inverted lines nebo
nékterych rad three in one lines ma prednost passing rule. (Neplati v programu Plus.)

STYLING: Ruce v prirozené tanecni pozici. Podobny styling jako u jednotlivych ¢asti figury.
Po dokonceni pohybu znovu spojte ruce.



LOAD THE BOAT

TIMING: 12
Vychozi formace: Rady Lines of four, kde centers stoji ¢elem dovniti a ends koukaji stejnym
smérem (dovnitr nebo ven).

Ends se pohybuji vpred po vnéjsi strané, mijeji se pravymi rameny se tifemi pohybujicimi se
end tanecniky a otoci se o ¢tvrtinu (90 stupnti), aby se postavili vedle tiretiho taneénika, ktery
prosel, a stali ¢elem ke stiedu formace jako par. Soucasné ctyri centers Pass Thru, otoci se
zady ke svym momentalnim partneram, Partner Trade s novymi partnery a Pass Thru.

STYLING: Ends se pohybuji na vnéjsi strané, ale nechavaji center tanecnikiim dostatek
prostoru pro pohodlnou praci. Ruce jsou po celou dobu akce drzeny v prirozené tanecni pozici
a pripravi se do drzeni pro dalsi figuru.

PEEL OFF
TIMING: 4
Vychozi formace: Tandem Couples, Box Circulate, nebo formace Z.

Leaders jdou v priblizném pulkruhu od stredu vychozi formace, aby se stali ends rady étyr
four-dancer line. Trailers vykroc¢i podle potreby dopiedu, aby se stali centers téze rady, a otoci
se U-Turn Back, pricemz se otoc¢i smérem od stredu vychozi formace. Vsichni tanec¢nici skonci
v radé ¢tyr four-dancer line. Kazdy tanecnik se otoci o polovinu (180 stupni) a skonci celem
v opacnému sméru, nez ze kterého vychazel. Peel Off z para v tandemech (Tandem Couples)
konci v radé One-Faced Line. Peel Off z Box Circulate nebo Z kon¢i v TwoFaced Line.

Poznamky: Po Peel Off mtuzou figuru Roll provadét vsichni. Tanecnici se pohybuji plynulym,
souvislym pohybem, ktery nelze rozdélit na casti. Stied koncové formace je stejny jako stred
vychozi formace.

Dva tanecnici, kteri tvori tandem a existuje stred, od néhoz se mohou pohybovat smérem ven,
mohou Peel Off provadeét jako ve formaci box circulate (napriklad ends v ocean wave nebo
points v diamantech). Skonc¢i jako par, ktery je na pozici, ktera odpovida stredu mezi
tanecniky v tandemu na zacatku.

STYLING: Ruce by se mély drzet v prirozené tanecni pozici a pripravi se zaujmout vhodnou
pozici pro dalsi figuru. Je dulezité, aby leaders pred zahajenim pohybu ,,peel” postoupili mirné
doptredu.

PEEL THE TOP

TIMING: 6
Vychozi formace: Box Circulate nebo formace Z

Leaders Peel Off, zatimco trailers vykroci rovné dopredu a uchopi se za sousedni ruce; poté
vsichni predvedou Fan the Top.

STYLING: Leaders maji ruce v prirozené tanecni pozici a pripravi ruce do vhodné polohy pro
dalsi figuru. Je dualezité, aby se tanecnici pred zahajenim pohybu ,peel” posunuli mirné
dopredu. Trailers pouzivaji pozici rukou nahotre a zakladni styling pro ocean wave.

PING PONG CIRCULATE

TIMING: 6
Vychozi formace: 1/4 Tag



Pohyb zacina a konéi ve formaci Quarter Tag. Kazdy taneénik provede Circulate nebo se
posune o jednu pozici vpred po draze znazornéné na obrazku 1. Figuru lze také napovidat,
kdyz je uprostred leva vlna. V tomto pripadé je draha, po které se provadi Circulate,
znazornéna na obrazku 2.

Je treba poznamenat, ze drahy pro Circulate jsou na sobé nezavislé. Je tedy mozné, aby Ping
Pong Circulate tancili pouze tanénici na vnéjsi draze (tanecnici s ¢isly 1, 2, 3, 4 na obrazcich
1 a 2) nebo pouze tanecnici na vnitini draze (tanecnici s ¢isly 5, 6, 7 a 8 na obrazcich 1 a 2).

Schéma Ping Pong Circulate:

1
3

@ [
F@ @k B
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STYLING: Styling je stejny, jako byl popsan drive pro pass thru a partner trade v basicu.
Tanecnici ve stredu pouzivaji zakladni styling pro ocean wave. Vnéjsi tanecnici spoji ruce
v parovém drzeni.

RELAY THE DEUCEY

TIMING: 20
Vychozi formace: Parallel Ocean Waves (Paralelni Ocean Waves)

Vsechny Circulate v této definici se vztahuji k pavodni cirkulac¢ni draze, kterou vytvorili ends
ptvodnich ocean waves. Zadny taneénik se béhem této figury nikdy neprestane pohybovat;
pauzy zapsané v definici (tj. akce popsana jako ,half-circulate®) jsou zde pouze pro prehlednost
popisu a pro vyukové ucely.

Kazdy end a sousedni center tanec¢nik se otoc¢i o polovinu (180 stupnt). Novi centers kazdé
ocean wave se zatoci o t¥1 ¢tvrtiny (270 stupnu), zatimco ostatni half-circulate a vytvori ocean
wave 6 tanecénikd a dva osamélé tanecniky. Ocean wave 6 tanecniku, ktera pracuje jako
3 pary, se zatoci o 1/2, zatimco ostatni provedou half-circulate. V ocean wave se 4 centers
zatoci o 1/2, zatimco ostatni ¢tyri tanecnici half-circulate. V ocean wave 6 tanec¢niku, opét
pracujicich jako 3 pary, se zato¢i o 1/2, zatimco ostatni half-circulate. Nakonec se 4 centers
v ocean wave zatoCi o 3/4 (stanou se centers novych ocean waves), zatimco vnéjsi 4 tanecnici
half-circulate a stanou se ends zavéreénych ocean waves.

STYLING: Pro otacivé pohyby v ocean waves se pouziva zakladni styling pro swing thru.

Tanecnici, kteri provadi Circulate se pohybuji s rukama v prirozené tanec¢ni pozici a na zaver
figury se spoji do formace ocean wave s rukama nahoru.
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SINGLE CIRCLE TO A WAVE

TIMING: 4
Vychozi formace: Facing Dancers

Tanecnici, kteri stoji celem k sobé, spoji obé ruce a provedou Circle Left halfway. Aniz by se
zastavili, uvolni drzeni a kazdy sam za sebe provede Veer Left, ¢imz se spoji v Right-Hand
Mini-Wave. Pokud caller napovi ,,Single Circle 3/4 to a Wave®, spoji tanecnici stojici celem
k sobé obé ruce a zatoci se vlevo o 3/4, poté pokracuji v provadéni zbytku figury tak, jak je
uvedeno vyse.

STYLING: Prii pohybu circle jsou oba tanec¢nici mirné posunuti doleva, takze jejich tanecni
partner v kruhu je vice napravo nez pred nimi. Pouzivejte plynuly tanecni krok, ne buzz step
jako ve swingu. Pri spojeni rukou v kruhu se panové podaji ruce dlanémi nahoru, damy
dlanémi dold. Ruce jsou v loktech pohodlné ohnuté. Pri pohybu v krouzku vyvijejte maly tlak.
Prejdéte do pozice rukama nahoru v oceanské viné.

SPIN CHAIN & EXCHANGE THE GEARS

TIMING: 26
Vychozi formace: Ocean Waves

Kazdy ends a prilehly center Turn 1/2. Novi centers Turn 3/4 a vytvori ocean wave uprostied
formace, ends provedou Flip In dovniti (otoci se o 180 stupnti dovnitt, podobné jako pii Ends
Run). Very Centers Turn 1/2. Kazda polovina c¢tverylky vytvori hvézdu four-hand Star
(,,ozubené kolo“) a otaci ji o 3/4.

4] 3]
AENE 2 AEED o o

GIEGEE & EBREE @@ DDD
O

Pred Po vsech Turn 1/2 Pred Stars Turn 3/4 Po Stars Turn

3/4
s ¢islovanim a drahou
pro exchage vyménu

Kazdy tanecnik Very Center (jeden z nich je na obrazku ¢. 1) vede ty, kteri jdou za nim v jeho
hvézdeé (C. 2, ¢. 3 a ¢. 4), po kruhové draze kolem vnéjsi strany druhé hvézdy (,Exchange®).
Kdyz tanecnik ¢. 1 obejde 3/4 a tanecnik ¢. 3 1/4 hvézdy, tanecnici ¢. 1 a ¢. 3 se provedou Flip
In dovnitr, aby se spojili rukama a stali se centers v ocean wave, zatimco tanecnici ¢. 2 a ¢. 4
pokracuji vpred po kruhové draze, aby se spojili vnitini rukou s tanecnikem pred sebou a stali
se ends v ocean wave. Figura konc¢i v ocean waves se stejnym poctem tanecnikt a stejné
orientovanych jako ptivodni waves.
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Hvézdy zacinajici Exchange pokracuje Leaders pr1 3/4 Po #1 and #3 Flip In
vyménu a#3 pri 1/4 toceni  a#2 a#4 jdou na konec

STYLING: Ocean wave a otaceni hvézd pouzivaji standardni styl.

Kdyz se na zacatku figury Centers otoci o 3/4, ostatni tanecnici se mirné zastavi a poté,
jakmile se otoc¢i Flip In, zvednou druhou ruku nahoru, aby se okamzité pripojili k formujici se
hvézde.

Pri otaceni hvézdy a vyméné se kazda skupina ¢tyr tanecnikd pohybuje po plynulé draze ve
tvaru pismene S. Vymeéna ,exchange“ a tvorba vln je jedna souvisla akce. Pri formovani kazdé
hvézdy (pred jejim otocenim) tanecnik, ktery bude vyménu vést, obvykle zvedne vnéjsi ruku
na znameni ,nasledujte mé“. Tato ruka se drzi nahore pri otaceni hvézdy a béhem vymeény a
muze se plynule spojit s vnitini rukou nasledujiciho tanec¢nika pti formovani zavérecné viny.

KOMENTARE: Na tuto figuru se vztahuje Facing Couples Rule.
Turn 1/2 a Turn 3/4 jsou zatocky za ruku o dany usek.

Caller muze upravit zlomek 3/4 pro otoceni hvézdy, v takovém pripadé bude jiny tanecnik ¢. 1,
ktery povede vyménu.

SPIN CHAIN THE GEARS

TIMING: 24
Vychozi formace: Ocean Waves

Kazdy ends a prilehly center se Turn 1/2. Novi centers Turn 3/4 a vytvori ocean wave
uprostied formace, ends provedou Flip In dovnitt (otoci se o 180 stupna dovnitt, podobné jako
pr1 Ends Run). Very Centers se Turn 1/2. Kazda polovina ¢tverylky vytvori hvézdu four-hand
Star (,0zubené kolo®) a otaci ji o 3/4. Very Centers Turn 1/2. Tanecnici v center Ocean Wave
ve formaci Turn 3/4, zatimco ostatni ¢tyri tanecnici se provedou Flip Out ven (otocka o 180
stupna smérem ven podobné jako Centers Run). Figura konci ve vlnach se stejnym poctem
tanecnikl a stejné orientovanych jako ptivodni viny.

STYLING: Ocean wave a otaceni hvézd pouzivaji standardni styl.

Kdyz se na zacatku figury Centers otoci o 3/4, ostatni tanecnici se mirné zastavi a poté,
jakmile se otoc¢i Flip In, zvednou druhou ruku nahoru, aby se okamzité pripojili k formujici se
hvézde.

KOMENTARE: Na tuto figuru se vztahuje Facing Couples Rule.

Turn 1/2 a Turn 3/4 jsou zatocky za ruku o dany usek.
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Caller mtize upravit zlomek 3/4 pro otoceni hvézdy, v takovém pripadé budou jini tanecnici
very centry, kteri se zatoci o 1/2.

TEACUP CHAIN

TIMING: 32
Vychozi formace: Static Square, nebo navazuje po tom, co vsichni provadi Left Arm Turn
s partnerem.

Na zacatku figury caller urcéi dvé damy, které se maji presunout do stredu, napriklad ,,Head
ladies center for a Teacup Chain®. Po zbytek definice se tyto dvé damy budou nazyvat ,urcené
damy*“.

Urcené damy (obé Head ladies nebo Side ladies) se presunou do stredu a zatoc¢i Star Right o
tri ¢tvrtiny, aby se setkaly se svymi corners a provedly Left Arm Turn. Soucasné se dalsi dvé
damy presunou vpravo po obvodu ¢tverylky ke svym corners a provedou Right Arm Turn.

Po zatockach Arm Turns se urcené damy presunou po obvodu ¢étverylky ke svych novym
corners a provedou zatocku Right Arm Turn, zatimco ostatni damy jdou do stredu a hvézdou
Star Left jednou a ctvrt se setkaji se svymi novymi corners a provedou zatocku Right Arm
Turn.

Urcené damy se poté presunou do stredu a hvézdou Star Left jednou a ctvrt ke svym novym
corners a provedou zatocku Right Arm Turn, zatimco ostatni damy se presunou ke svym
novym corners (po obvodu ctverylky) a provedou zatocku levou Left Arm Turn.

Nakonec se uréené damy presunou ke svym novym corners (svym puvodnim partnertiim), kde
provedou bud Courtesy Turn, nebo zatocku Left Arm Turn vedouci k dalsimu povelu, zatimco
ostatni damy se presunou do stredu a provedou hvézdu Star Right o tii ¢tvrtiny tak, aby se
setkaly se svymi novymi corners (svymi ptivodnimi partnery) a provedly bud Courtesy Turn,
nebo zatocku Left Arm Turn vedouci k dalsimu povelu. Kazdy skonci se svym puvodnim
partnerem.

Pokud si caller preje, aby muzi provedli damskou ¢ast a naopak, jak je popsano vyse, je vychozi
sestavou Static Square se vSemi pary half-sashayed, nebo se vychazi z toho, ze kazdy provede
se svym partnerem Left Arm Turn. Spravny povel je ,Head/Side Men Center for a Teacup
Chain“.

STYLING: Centers, kteri se to¢i ve hvézdach, pouzivaji styling rukama nahoru. Vsechny
zatocky s vnéjsimi tanecniky jsou zatocky za predlokti. Pokud neprechazite do dalsiho povelu,
pouziva se na zavér figura Courtesy Turn, jak bylo popsano vyse. Vnéjsi tanecnici (obvykle
panové) tanci s pazemi, které se prirozené pohybuji od jedné otocky predloktim k dalsi, a jsou
co nejpuvabnéjsi v pohybu, ktery se omezuje jen na otac¢ivé pohyby. Damy mohou stylizaci
této figury vylepsit praci se sukni s vnéjsi rukou.

TRACK 2
TIMING: 8
Vychozi formace: Completed Double Pass Thru

Tanecnici pracuji v ,tandemu®, to znamena, ze trailers nasleduji leaders. Tanecnici v pravé
,Stope” se pohybuji samostatné vlevo proti sméru hodinovych rucicek a zlistavaji uvnitt mezi
tanecniky v levé ,stopé®, kteri se pohybuji samostatné vpravo vné, ve sméru hodinovych

13



rucicek. Pohyb pokracuje stejné jako v Double Pass Thru, dokud tanecnici nedosahnou
formace Parallel RightHand Ocean Waves.

STYLING: Jelikoz se tanecnici pohybuji soucasné v protilehlych smérech, je dilezité, aby si
navzajem poskytli prostor pro pohyb. Tanecnici na vnéjsi strané se musi vyvarovat toho, aby
se tlacili na tanecniky uprostred. Vsichni tanecnici drzi ruce v prirozené tanecéni pozici a na
zaver figury prejdou do formace oceanské viny s rukama nahore.

TRADE THE WAVE

TIMING: 6
Vychozi formace: Jakakoli Ocean Wave 4 tanecénik

Tanecnici, kteri stoji stejnym smérem ve viné, provedou spolu figuru Trade. Z Right-Hand
Waves se stanou Left-Hand Waves a naopak. Ends viny se stavaji centers a naopak.

STYLING: Stejné jako pri kazdém Trade tanecnici nejprve mirné postoupi dopredu, aby se
vystoupili z viny, a teprve poté se otoci smérem k tanecnikovi, se kterym provadi Trade.
Zaujmeéte pozici rukama nahoru v zakladnim stylingu pro ocean wave.

TRIPLE SCOQOT

TIMING: 6
Vychozi formace: Columns

Tanecnici stojici proti sobé na diagonale (tfi pary) vykro¢i dopredu, aby spojili sousedni
predlokti, zato¢i se o polovinu (180 stupnti) a vykroci dopredu, aby skoncili v pozici, kterou
uvolnil tanec¢nik, ktery s nimi pavodné sousedil v columnu. Mezitim tanec¢nik ¢. 1 v kazdém
columnu provede Run do pozice uvolnéné sousednim tanecnikem ¢. 4, ktery provadi zatocku
za predlokti. Pri provadéni figury z formace Columns za pravou rukou se tanecnici stojici
celem k sobé toci za pravou ruku. Kdyz se figura provadi formace Columns za levou ruku,
tanecnici se toci za levou ruku.
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HISTORIE ZMEN DOKUMENTU

Tento dokument je revizi definici Plus. Byly provedeny nasledujici zmény:

Provedeni zména

Datum
zmeény

Prvni revize v definicich Plus byla provedena v listopadu 1977.

1982 ) . . . .
Odebrano All Eight Swing Thru, Curley Cross, Pair Off a Swap Around (vsechny 4
figury byly pridany do A-1).

1988 Odebrano Triple Trade a Turn & Left Thru.

1990 Odebrano Triple Scoot.

1991 Pridano Triple Scoot a Triple Trade.

1994 Odebrano Triple Trade.

1997 Odebrano Remake the Thar a Triple Scoot (oboji bylo pridano do Advanced v roce 2001).

08/07/02 | Pridano Fan the Top (Odebrano z Mainstream Program).
Pridano Eight Chain Thru (Odebrano z Mainstream Program).
Piridano Spin Chain Thru (Odebrano z Mainstream Program).

03/18/03 | Piid4no Prohlaseni o rozdilech v regionalnim stylingu do PREDMLUVY.

09/01/03 | Odebrano Eight Chain Thru (Navraceno do Mainstream Program).

04/05/04 | V predmluveé u polozky , Regionalni rozdily“ zménéno ¢islo ,,8“ na ,,6%.

10/22/04 | Zména definice nasledujicich figur: Acey Deucey; Coordinate; Peel Off.

12/01/04 | Preformatovana ,Predmluva“.

12/15/04 | Preformatovano nékolik definic.

09/21/06 | Odebrano Spin Chain Thru (navriaceno do Mainstream Program).

10/02/06 | Na strané 8 se zménil timing 3/4 Tag the Line na 5.

08/31/07 | Na strané 1 byla opravena definice hry All Eight Spin the Top.
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11/30/10 | Prevedeno do MS Word. Na strané 4 byl zménén timing Linear Cycle na 8-10.
12/8/10 Zména definice figury Coordinate na strané 2.

12/29/10 | Zména nazvu PLUS MOVEMENTS na PLUS PROGRAM DEFINITIONS.
09/26/11 | Zménén format definice Acey Deucey a preklep. Aktualizovan obsah.
1/9/2012 | Pridana ukoncujici zavorku k pravidlu o oceanskych vlnach.

12/22/14 | Zménéna definice pro Spin Chain Exchange the Gears.

4/29/15 Korekce znaku ,,0jak se ukazuje u 90°; 1800; 2700,

9/3/15 Odebrano Extend (vsechny frakce dohromady v Mainstream Program).
1/12/16 Zmeéna definice Follow Your Neighbor.

1/31/18 Korekce znaku ,%jak se ukazuje u Grand Swing Thru 1800°.

9/22/18 Odebrano 3/4 Tag (presunuto do Mainstream Program).

10/28/21

Revidovano Spin Chain the Gears a Spin Chain and Exchange the Gears.
Pridano Triple Scoot. Zména Track IT na Track 2. Editovany format.

16




